
РАСПИСАНИЕ 
работы спортивных секций ШСК «УЛК» структурного подразделения МБОУ «Гимназия № 4 г. Вельска» 

на 2020 - 2021 учебный год 

ГРУППА Трениров День недели 

ка IЩ ВТ, СР, ЧТ, ПТ, СБ, ВС, 

На льду 18.00-19.30 16.30-17.45 18.00-19.15 16.30-17 .45 16.30-17.45 15 .00-16.30 
2 состав хкдцт 2 состав хкдцт хкдцт хкдцт 

2004-2007 г.р. хк дцт все хк дцт все все 

КузнецоваМ На льду 16.30-17.45 16.30-18.00 16.30-17 .45 16.30-17.45 15.00-16.30 
хкдцт 1 состав хкдцт хкдцт хкддт 

все ХК№4 Все Все ИваюшА 

Лопатин А Ивакин А Ивакин А Лобанов А 

2008-2009 г.р. На льду отдых 20.00-21.15 19.30-21.00 20.00-21.15 18.30-20.00 13.00-14.30 
Ивакин А.Ю. хкдцт хкдцт хкдцт хкдцт хкдцт 

Вне льда 

2010-2011 г.р . На льду 19.30-21.00 18.15-19.30-2с 19.30-20.50 19.30-20.50 11.30-13.00 
Лопатин А.Э отдых 19.40-21.00 -l c ХК№4 ХК№4 ХК№4 

Кузнецова М Лобанов А Лобанов А Лобанов А 

все все все 

Вне льда 

2012-2013 г.р . На льду 18.00-19.15 18.00-19.15-1 с 18.00-19.20 18.00-19.20 13.15-14.45 
Лобанов А.В. Индив.тр-ка 19.30-20.45 -2 с отдых ХК№4 ХК№4 ХК№4 

ХК№4 Лобанов А 

ХК№4 

Вне льда отдых 

2014-2015 г. р. На льду отдых 18.00-18.50 отдых 18.00-18.50 отдых 
Ивакин А.Ю. 19.00-19.50 19.00-19.50 

Вне льда отдых отдых отдых 10 .00-10 . 50-lг 

11 .ОО-11.50-2г 

15.00-16.30 
ХК№4 

15.00-16.30 
ХК№4 

Ивакин А 

Лобанов А 

13 .00-14.30 
хкдцт 

11.30-13.00 
ХК№4 

Лобанов А 

все 

13.15-14.45 
ХК№4 

10.00-10.50 
11 .00-11 .50 
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